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Ausgangspunkt in Pertisau

Von der Mautstelle am Eingang der Karwendeltäler führt die Strecke leicht an-
steigend am Golfplatz vorbei und weiter durch das Tristenautal. Links an der 
Karwendel-Bergbahn vorbei gelangt man zum Ausgangspunkt zurück.
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Von der Mautstelle am Eingang der Karwendeltäler führt die Runde anfangs ent-
lang eines Waldpfades bis zur Pletzachalm. Nach der Überquerung des Bachbet-
tes läuft man eine steile Schotterstraße in Richtung Feilalm. An der Weggabelung 
geht es über einen Waldsteig zum Ausgangspunkt zurück.
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Von der Mautstelle am Eingang der Karwendeltäler gelangt man am Sportplatz  
vorbei und über den unteren Seebergsteig und den Seepromenadenweg nach 
Maurach. Über den Panoramaweg oberhalb der Bundesstraße läuft man zum 
Ausgangspunkt zurück.
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Von der Mautstelle am Eingang der Karwendeltäler führt die kurze und leichte 
Laufstrecke am Fußballplatz vorbei und entlang eines Waldweges in die Kar-
wendeltäler. Nach einer Weggabelung gelangt man entlang der Straße zum 
Ausgangspunkt zurück. 
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Von der Mautstelle am Eingang der Karwendeltäler führt die anspruchsvollste 
und längste Strecke in Pertisau zuerst durch das Tristenautal. An der Weggabe-
lung/Bärenbadalm beginnt der Anstieg durch den Wald in Richtung Bärenbad-
alm. Vorbei an der Rodlhütte gelangt man zum Ausgangspunkt zurück.
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Ausgangspunkt in Wiesing

Vom Dorfzentrum Wiesing führt die flache und meist entlang des Inns führende 
Strecke über die restaurierte Notburgabrücke nach Rotholz. Nach Überquerung des 
Inns führt der Weg auf der anderen Innseite nach Wiesing zurück.
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Vom Dorfzentrum Wiesing führt die anspruchsvollste Strecke von Wiesing durch 
das ganze Dorf. Zu Beginn läuft man entlang des Waldrandes bis zum Ortsbeginn 
von Jenbach. Dort gelangt man nach einem steileren Anstieg auf die Wiesinger Bü-
hel. Weiter durch den Ort Wiesing läuft man zum Ausgangspunkt zurück.
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Vom Dorfzentrum Wiesing führt die Strecke an einigen Häusergruppen vorbei und 
anschließend entlang eines Waldpfades bis in die Nachbargemeinde Münster. 
Kaum dort angekommen, läuft man entlang eines weiteren Waldweges nach Wie-
sing zurück.
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Von der Festhalle Steinberg führt die leicht hügelige Runde anfangs entlang ei-
nes Waldweges und später auf einem Schotterweg zum Ausgangspunkt zurück. 
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Ausgangspunkt in Steinberg

Von der Festhalle Steinberg führt die schwere Route leicht ansteigend durch den 
Wald, wo man einen herrlichen Ausblick über Steinberg genießt. Nach zahlreichen 
Kehren gelangt man über einen etwas steileren Schotterweg zum Ausgangspunkt 
zurück.
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Ausgangspunkt in Steinberg

Von der Festhalle Steinberg führt die mittelschwere Tour leicht ansteigende durch 
den Ort Steinberg, vorbei an der Pfarrkirche und entlang der Dorfstraße weiter. 
Nach einer Weggabelung gelangt man über einen schönen Waldweg zurück zum 
Ausgangspunkt.
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Ausgangspunkte:
Achenkirch: Sparmarkt Eder (Abzweigung Christlum-Lifte) • Maurach: Badestrand Buchau 
Pertisau: Mautstelle • Steinberg: Festhalle • Wiesing: Dorfzentrum

Ausgangspunkt in Maurach

Vom Badestrand Buchau führt die anspruchsvolle Berglaufstrecke anfangs ent-
lang des Achensees bis zum Kinderhotel Buchau, vorbei am Dalfazer Wasserfall 
und über die Dalfazalm bis zur Erfurter Hütte. Entlang der Strecke gibt es zahl-
reiche herrliche Ausblicke auf den Achensee.
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Vom Badestrand Buchau führt diese Tour entlang der Seepromenade und an-
schließend leicht ansteigend zum Ortsteil Lärchenwiese. An der Kreuzung geht 
die Strecke weiter Richtung Weißenbachtal und den Schildern folgend bis zur 
Rodelhütte Jenbach. Von dort verläuft die Tour wieder zur Lärchenwiese und ent-
lang der Seepromenade zum Ausgangspunkt zurück.
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Ausgangspunkt in Achenkirch

Vom Sparmarkt Eder (Abzweigung Christlum-Lifte) führt die Strecke entlang eines 
Waldweges ins Unterautal. Nach einigen Kehren erreicht man den Wendepunkt und 
gelangt so über den selben Weg zum Ausgangspunkt zurück.
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Vom Sparmarkt Eder (Abzweigung Christlum-Lifte) führt diese Tour über kleine An-
stiege entlang des Waldrandes ins Oberautal und weiter zum Achensee. Vorbei am 
Badestrand und durch Wiesen und Felder kommt man zum Ausgangspunkt zurück. 
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Vom Sparmarkt Eder (Abzweigung Christlum-Lifte) führt diese Tour über einige 
Höhenmeter entlang eines Waldweges bis zum Biomasseheizkraftwerk und weiter 
durch den Wald, wo man herrliche Ausblicke auf Achenkirch genießen kann. Über 
diese Strecke kommt man wieder zum Ausgangspunkt zurück.
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Diese Strecke ist die verkürzte Variante der Karwendel Runde. Vom Sparmarkt Eder 
(Abzweigung Christlum-Lifte) führt sie nicht direkt zum Achensee, sondern zweigt 
bei der Kreuzung Richtung Zentrum ab und führt so zum Ausgangspunkt zurück.
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Ausgangspunkt in Maurach

Vom Badestrand Buchau führt die Strecke durch Maurach bis zum Ortsteil Neumau-
rach und entlang des St. Notburga Promenadenweges bis zur Pfarrkirche in Eben. 
Über einen flachen Feldweg führt die Route zum Ausgangspunkt zurück. 
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Vom Badestrand Buchau verläuft die Route entlang des Sees, durch den Ortsteil 
Buchau, am Kinderhotel Buchau vorbei und entlang der Bundesstraße. Nach der 
Unterführung und am Tennisplatz vorbei kommt man zum Ausgangspunkt zurück.
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Ausgangspunkt in Maurach

Diese Tour verbindet die beiden Orte Maurach und Pertisau. Vom Badestrand 
Buchau verläuft die Strecke entlang der Seepromenade und führt dann leicht an-
steigend durch den Wald zum Ausgangspunkt zurück. Auf dieser Route genießt 
man einen herrlichen Blick über die Orte der Ferienregion Achensee.
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Vom Badestrand Buchau führt die Route anfangs entlang des Sees, vorbei am Dal-
fazer Wasserfall über die Ortsteile Rofangarten und Neumaurach. Über den St. Not-
burga Promenadenweg kommt man bis zur Pfarrkirche in Eben. Von dort führt der 
Weg über Felder und Wiesen zum Ausgangspunkt zurück.
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Winterstrecke: Auch als 
Winter Lauf- und Nordic Walking Strecke geeignet.

Mittelschwere Lauf- bzw. Nordic Walking Strecke

Schwere Lauf- bzw. Nordic Walking Strecke

Leichte Lauf- bzw. Nordic Walking Strecke

Der Achenseelauf wird nicht umsonst der „Schönste Panoramalauf Österreichs“ 
genannt. Mit seinen knapp 23 km Umfang ist der Achensee der größte See Tirols. 
Die Tour bietet herrliche Ausblicke über den Achensee und die einzelnen Orte.
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